
無料プレゼント 
～ペルソナシート～ 

どうも、ロウトです！ 
この度は無料プレゼントをご希望くださりありがとうございます。 

僕もブログで発信しているものとして、ペルソナの大切さは身にしみて実感しています。初歩の初
歩でつまずいて欲しくない、という思いから全力でサポートしていきたいと考えています。 

こちらのPDFファイルでご不明なことがありましたら遠慮なくLINE＠からコメントをください
ね。 

なお、今回のファイルを書いて添削して欲しい、ということであれば公式ラインから受け付けて
おりますので遠慮なく連絡をください。 
よろしくお願いします(*^^*) 

それではあなたのブログライフが素晴らしいものになることを願っています！ 
存分にご利用ください😁  

 



～ペルソナ穴埋めシート～ 

1. 性別（　　　　　　　　　） 

2. 年齢（　　　　　　　　　） 

3. 職業（　　　　　　　　　） 

4. 年収（　　　　　　　　　） 

5. 家族構成（　　　　　　　　　） 

6. 趣味（　　　　　　　　　） 

7. 休日にすること
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

8. 仕事上のストレス
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

9. 仕事、ビジネスでの悩み１０個 

① （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

② （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

③ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

④ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

⑤ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

⑥ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

⑦ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

⑧ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

⑨ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

⑩ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 



～ペルソナ穴埋めシート(参考例)～ 

1. 性別（　　　　男　　　　） 

2. 年齢（　　　　27　　　　） 

3. 職業（　　　教員　　　　） 

4. 年収（　　　500万円 　　） 

5. 家族構成（　　　　妻　　　　） 

6. 趣味（　　旅行、テニス、ゲーム、アニメ、映画　　　） 

7. 休日にすること 

　　（　旅行先で写真を撮る、ネットビジネス、映画鑑賞、読書　　） 

8. 仕事上のストレス 

　　（　努力したくない人と一緒に働くこと、誰でもできる仕事　　） 

9. 仕事、ビジネスでの悩み１０個 

① （明確な目標がなく、30年後も働きたくない） 

② （10年後すらも熱意を持って楽しく働いている姿を想像できない） 

③ （努力する人もしない人も給料が一緒） 

④ （無駄な会議、無駄な紙資料が多い） 

⑤ （安定に満足するべきか、変化や挑戦を求めるべきか） 

⑥ （ブログやネットビジネスの考えを共有できるような仲間がいない） 

⑦ （自分よりも働いていないベテランの給料が高い年功序列制度） 

⑧ （ネットビジネスで稼いでいる人はどうやって継続しているのか） 

⑨ （勤務地がバラバラで、そのたびに生活が狂う） 

⑩ （ブログを書き続けていれば成功するのか）


